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En la era moderna, la noción de familia ha trascendido sus
límites tradicionales, evolucionando para incluir una variedad de
relaciones y seres queridos que van más allá de los vínculos
humanos. Hoy en día, es común encontrar hogares donde
humanos, perros, gatos y otras especies coexisten y forman lo
que llamamos "manadas multiespecie." Estas manadas
representan un nuevo paradigma de convivencia, donde el
bienestar de cada miembro, sin importar la especie, está
intrínsecamente ligado al de los demás.
Este workbook está diseñado para guiarte en el cuidado
integral de tu manada multiespecie, abordando las necesidades
específicas de cada integrante —tanto humanas como animales
— desde una perspectiva holística. A lo largo de las siguientes
secciones, exploraremos las necesidades antropológicas de los
humanos, las necesidades biológicas y evolutivas de los perros
y gatos, y cómo la modernidad ha alterado, y en algunos casos
amenazado, la satisfacción de estas necesidades
fundamentales.



Entender y atender estas necesidades es esencial para crear
un ambiente armonioso y saludable en tu hogar. Al
proporcionar cuidado y apoyo adecuados para cada miembro
de la manada, estarás fomentando una convivencia basada en
la empatía, el respeto y el amor. Juntos, pueden prosperar
como una verdadera familia multiespecie, en la que cada ser,
desde el más grande hasta el más pequeño, tiene un lugar y un
propósito.
Este workbook no solo te ofrecerá conocimientos teóricos, sino
también herramientas prácticas para aplicar en tu día a día,
asegurando que cada miembro de tu manada reciba el cuidado
que merece. Empezá este viaje con nosotros, y descubrí cómo
la salud y el bienestar pueden ser una experiencia compartida,
enriquecedora y transformadora para toda tu familia.



HUMANOS



Los humanos, como especie, han desarrollado una serie de necesidades
fundamentales que son esenciales para su supervivencia y bienestar. Estas
necesidades están profundamente arraigadas en nuestra evolución y biología, y han
sido moldeadas por miles de años de adaptación a nuestro entorno.

Alimentación Saludable:

Antropología: Desde nuestros antepasados cazadores-recolectores, la alimentación
ha sido central para la supervivencia humana. La dieta variada y rica en nutrientes de
nuestros ancestros permitió el desarrollo de nuestros cerebros y cuerpos complejos.
Peligros Modernos: Hoy en día, la abundancia de alimentos procesados y ricos en
azúcares y grasas trans amenaza nuestra salud. Las dietas modernas pueden llevar
a enfermedades crónicas como la obesidad, diabetes, y enfermedades cardíacas,
alterando el equilibrio natural de nutrientes que nuestro cuerpo necesita.

Ejercicio:

Durante la mayor parte de la historia humana, la actividad física era una parte
integral de la vida diaria. Cazar, recolectar, y migrar requerían movimiento constante,
lo que mantenía a nuestros cuerpos en forma y saludables.
Peligros Modernos: El sedentarismo moderno, exacerbado por trabajos de oficina,
transporte motorizado, y entretenimiento digital, ha llevado a un aumento en
problemas de salud como la obesidad, enfermedades cardiovasculares y trastornos
musculo-esqueléticos.

Necesidades biológicas de un humano



Higiene del Sueño:

El sueño ha sido siempre crucial para la recuperación física y mental. En las
sociedades primitivas, el ciclo natural del día y la noche guiaba los patrones de
sueño.
Peligros Modernos: La luz artificial, el uso excesivo de dispositivos electrónicos y
los horarios de trabajo irregulares han perturbado los ciclos naturales de sueño, lo
que puede llevar a trastornos del sueño, fatiga crónica, y una disminución de la
calidad de vida.

Manejo del Estrés:

Nuestros ancestros experimentaban el estrés como una respuesta aguda a peligros
inmediatos, como depredadores o conflictos, lo que desencadenaba una respuesta
de lucha o huida.
Peligros Modernos: En la actualidad, el estrés se ha convertido en una constante
debido a las demandas laborales, la sobrecarga de información y las expectativas
sociales. El estrés crónico puede llevar a problemas de salud mental como la
ansiedad y la depresión, además de contribuir a enfermedades físicas.



Relaciones Interpersonales:

Los humanos son seres sociales por naturaleza, y la capacidad de formar y
mantener relaciones ha sido crucial para la supervivencia. Las tribus y clanes
proporcionaban apoyo, protección y recursos compartidos.
Peligros Modernos: El aislamiento social, potenciado por la tecnología, la
urbanización y el trabajo remoto, ha reducido las oportunidades para conexiones
significativas, lo que puede llevar a la soledad, depresión y deterioro de la salud
mental.

Arte y Propósito:

Desde tiempos inmemoriales, los humanos han buscado un sentido y propósito en
sus vidas a través del arte, la espiritualidad, y la creación de significado. Estas
actividades no solo proporcionan satisfacción personal, sino que también fortalecen
el tejido social.
Peligros Modernos: La obsesión con la productividad y el consumo ha
desvalorizado las actividades artísticas y espirituales, dejando a muchas personas
sin un sentido claro de propósito o sin tiempo para dedicarse a aquello que les
apasiona.



PERROS



Los perros, como descendientes de los lobos, han evolucionado para vivir en grupos
sociales complejos y requieren un entorno que satisfaga tanto sus necesidades
físicas como emocionales.

Interacciones Sociales (por ser gregarios):

Los perros, al igual que los lobos, son animales sociales que prosperan en grupos
jerárquicos. Las interacciones sociales son cruciales para su desarrollo emocional y
mental.
Peligros Modernos: La falta de socialización adecuada, el aislamiento, y el tiempo
excesivo a solas pueden llevar a problemas de comportamiento, ansiedad por
separación y depresión en los perros.

Amor y Afecto:

Los perros han desarrollado un fuerte vínculo con los humanos a lo largo de miles de
años de domesticación. Este vínculo se fortalece a través de la interacción amorosa
y el afecto.
Peligros Modernos: En la vida moderna, las largas jornadas laborales y las
ocupaciones diarias pueden reducir el tiempo de calidad que se pasa con los perros,
afectando negativamente su bienestar emocional.

Necesidades biológicas de un perro



Tiempo de Calidad:

Los perros requieren estímulos físicos y mentales para mantenerse saludables. El
juego, el entrenamiento y las caminatas son esenciales para su bienestar.
Peligros Modernos: La falta de ejercicio y estimulación mental puede llevar al
aburrimiento, el desarrollo de conductas destructivas y problemas de salud como la
obesidad.

Alimentación Adecuada:

Los perros, como carnívoros facultativos, necesitan una dieta rica en proteínas
animales y nutrientes específicos para su salud.
Peligros Modernos: Las dietas comerciales de baja calidad, ricas en carbohidratos
y aditivos, pueden llevar a deficiencias nutricionales y enfermedades crónicas.

Medicina Preventiva:

En la naturaleza, los lobos y otros cánidos se enfrentan a muchas enfermedades,
pero su vida en estado salvaje les permite evitar ciertas patologías modernas.
Peligros Modernos: La vida doméstica moderna expone a los perros a
enfermedades y problemas de salud relacionados con la vida urbana y el contacto
cercano con otros animales. La medicina preventiva, como las vacunas, el control de
parásitos y las revisiones regulares, es fundamental para mantener su salud.



GATOS



Los gatos, descendientes de felinos solitarios, tienen necesidades distintas a las de
los perros. Su evolución como cazadores solitarios influye en su comportamiento y
en las necesidades que deben satisfacerse en un entorno doméstico.

Espacio y Territorio (por ser solitarios):

Los gatos son animales territoriales que prefieren controlar y tener acceso a su
propio espacio. Esto les permite sentirse seguros y reducir el estrés.
Peligros Modernos: La falta de espacio o la convivencia forzada con otros animales
puede causar ansiedad y estrés en los gatos, llevándolos a comportamientos
problemáticos como el marcaje o la agresión.

Amor y Afecto:
Aunque son más independientes que los perros, los gatos también forman vínculos
afectivos con los humanos. Estos vínculos se refuerzan a través del afecto y la
interacción.
Peligros Modernos: La negligencia o la falta de interacción humana, o por el
contrario: una mala y agresiva aproximación y abordaje del gato, puede alterar
severamente su capacidad para socializar.

Necesidades biológicas de un gato



Tiempo de Calidad:
A pesar de su independencia, los gatos necesitan estímulos mentales y físicos para
mantenerse sanos. Juegos interactivos, rascadores y actividades de caza simulada
son esenciales.
Peligros Modernos: La falta de estímulo y enriquecimiento ambiental puede llevar a
problemas como la obesidad, la ansiedad y comportamientos destructivos.

Alimentación Adecuada:
Los gatos son carnívoros obligados, lo que significa que necesitan una dieta rica en
proteínas animales para satisfacer sus necesidades nutricionales.
Peligros Modernos: Las dietas comerciales de baja calidad, ricas en carbohidratos,
pueden llevar a problemas de salud como la diabetes y la obesidad en los gatos.

Medicina Preventiva:
Los gatos en la naturaleza evitan ciertos riesgos de salud debido a su estilo de vida
solitario. Sin embargo, en el entorno doméstico, la medicina preventiva es esencial.
Peligros Modernos: Sin medicina preventiva adecuada, los gatos son susceptibles
a enfermedades infecciosas, parásitos y problemas dentales, que pueden reducir
significativamente su calidad de vida.



AUTOTEST



¿Dormís al menos 7-9 horas cada noche?1.
¿Tenés una rutina regular de ejercicio físico?2.
¿Consumís una dieta balanceada y rica en nutrientes?3.
¿Realizás chequeos médicos regulares?4.
¿Te tomás tiempo para actividades que disfrutes y te relajen?5.
¿Tenés una red de apoyo social con amigos y familiares?6.
¿Sos capaz de manejar el estrés de manera efectiva?7.
¿Practicas algún tipo de mindfulness o meditación?8.
¿Sentís que tenés un propósito claro en la vida?9.
¿Equilibrás bien tu vida laboral y personal?10.
¿Disfrutás de actividades creativas o artísticas?11.
¿Te tomás tiempo para reflexionar y ser agradecido?12.
¿Sentís que tu entorno de vida es saludable y te apoya?13.
¿Pasás tiempo en la naturaleza regularmente?14.
¿Te sentís escuchado y comprendido por quienes te rodean?15.
¿Lográs establecer y mantener límites saludables en tus relaciones?16.
¿Participás en actividades que te hagan sentir conectado con tu comunidad?17.
¿Te dedicás a aprender cosas nuevas y a mejorar tus habilidades?18.
¿Tenés tiempo y espacio para la introspección personal?19.
¿Sentís que podés manejar las demandas de la vida moderna sin sentirte
abrumado?

20.

PReguntas para Evaluar las Necesidades 

de Humanos en una Manada Multiespecie



¿Tu perro recibe suficiente ejercicio físico diario?
¿Le proporcionás una dieta adecuada y balanceada?
¿Tu perro tiene acceso regular a chequeos veterinarios?
¿Interactúa positivamente con otros perros y humanos?
¿Pasás tiempo de calidad jugando y entrenando con tu perro?
¿Recibe suficiente estimulación mental (juguetes interactivos, desafíos)?
¿Tu perro tiene un lugar cómodo y seguro para descansar?
¿Su entorno de vida le permite explorar y ser curioso?
¿Está al día con sus vacunas y exámenes?
¿Muestra señales de estrés o ansiedad?
¿Tu perro tiene acceso a agua fresca y limpia en todo momento?
¿Le das la oportunidad de socializar con otros perros de manera controlada?
¿Está bien adaptado a su entorno, sin mostrar miedo o agresión?
¿Su pelaje y piel están en buenas condiciones?
¿Respondés a sus señales de incomodidad o malestar de manera adecuada?
¿Lo llevás a revisiones aún cuando aparentemente está sano?
¿Tu perro tiene oportunidades regulares para olfatear y explorar?
¿Mantenés una rutina diaria estable para reducir el estrés?
¿Sabe cómo comportarse en diferentes situaciones sociales?
¿Estás al tanto de su lenguaje corporal y lo que significa?

PReguntas para Evaluar las Necesidades 

de PERROS en una Manada Multiespecie



¿Tu gato tiene acceso a espacios elevados donde se sienta seguro?
¿Recibe una dieta adecuada y balanceada?
¿Tiene acceso regular a chequeos veterinarios?
¿Pasás tiempo de calidad interactuando con tu gato cada día?
¿Tu gato tiene suficientes juguetes para mantenerse estimulado mentalmente?
¿Recibe suficiente ejercicio físico diario (juegos de caza, correr, saltar)?
¿Tu gato tiene un lugar tranquilo y cómodo para descansar?
¿Tiene acceso a un espacio al aire libre seguro, si es posible?
¿Está al día con sus vacunas y desparasitaciones?
¿Tu gato muestra señales de estrés o ansiedad (excesivo acicalamiento,
agresión)?
¿Tiene acceso constante a agua fresca y limpia?
¿Proveés lugares para rascar que eviten el daño a los muebles?
¿Le das la oportunidad de explorar su entorno de manera segura?
¿Está bien adaptado a la presencia de otros animales o personas en casa?
¿Su pelaje y piel están en buenas condiciones?
¿Tu gato tiene acceso a baños limpios y bien mantenidos?
¿Lo llevás a revisiones, aún estando aparentemente sano?
¿Mantenés una rutina diaria estable para reducir el estrés?
¿Tu gato tiene suficiente espacio para su naturaleza territorial?
¿Estás al tanto de su lenguaje corporal y lo que significa?

PReguntas para Evaluar las Necesidades 

de gatos en una Manada Multiespecie



Ahora ya podés evaluar la salud y felicidad de todos los que
viven con vos. 

Respondé las preguntas sin miedo y sin prejuicio. 
Estás en esta comunidad de Los Andes Veterinaria para

aprender a ser mejor. 
¡Estoy para acompañarte!

Lo único que se hace mal es lo que no se intenta. 


