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¿Conocés el lenguaje de tus
animales? ¿Los observás?
¿Pasan tiempo de calidad
juntos? ¿Respetás su
espacio? ¿Accedés a su
búsqueda de contacto?
¿Cómo estás vos y cómo
están tus animales respecto a
tu situación? ¿Cómo está tu
familia? 
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NUTRICIÓN

¿Come natural? ¿Qué % de su
comida? ¿Come algo formulado
individualmente? ¿Hace cuánto
no revisás su dieta? ¿La familia
está informada sobre las
necesidades alimenticias?
¿Consume suplementos? ¿Los
adecuados? Ahora hacete las
mismas preguntas sobre los
humanos de la manada.

¿Hace actividad física
regularmente? ¿Cuánto?
¿Cuándo? ¿De qué calidad?
¿Hace actividad acorde a su
estado? ¿Acorde a su especie? 
¿La familia participa? ¿Como
es la capacidad para correr,
pasear, saltar, cazar? ¿Y la de
los humanos de la manada? 
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¿Hace cuánto no vas al
veterinario con los animales
sanos? ¿Les revisan todo el
cuerpo? ¿Hace cuánto no hacés
análisis de sangre? ¿Y otros
estudios? ¿Tenés devolución de
los estudios? ¿Tiene signos o
síntomas de cualquier indole?
¿Te dijeron por qué? ¿Sabés
qué hacer? 

CAPACITACIÓN

¿Sabrías reconocer una
urgencia? ¿Tenés botiquín en
casa? ¿Sabés usar remedios
naturales? ¿Sabés qué hacer si
una enfermedad crónica se
descompensa? ¿Tenés médico
de cabecera? ¿Sabés manejar
la alimentación ante diferentes
problemas? 

CHECK LIST
M E D I C I N A  P R E V E N T I V A  I N T E G R A L

MOVIMIENTO

EMOCIONAL

PREVENCIÓN


